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Mitgliederversammlung am 03.03.2010 
 

Am 3. März nächsten Jahres findet wieder die Mitgliederversammlung statt. Be-
ginn ist 19 Uhr im Go-Raum der Geschäftsstelle. Neben dem Bericht der Abtei-
lungsleitung und der Benennung der Delegierten für die Delegiertenkonferenz soll 
auch eine neue Finanzrichtlinie beschlossen und eine neue Abteilungsleitung ge-
wählt werden. Wir bitten um zahlreiche Teilnahme. Für Mitglieder, die sich gern 
zur Wahl für die Abteilungsleitung stellen möchten, bitten wir um vorherige Mel-
dung bei der derzeitigen Abteilungsleitung. 
 
           Sylva Lorenz 
 
 
 
 
Bericht vom Trainingslager in Litomerice vom 10.10. – 17.10.2009  
 
Samstag (Ema) 
Am Samstag sind wir von Dresden schon früh los gefahren. Charlotte, Maike, Cla-
ra, Elisabeth, Laura-Felicitas und ich sind bei Heiko mitgefahren. Gleich nach un-
serer Ankunft waren wir wandern. Danach gab’s Chinaessen. Am Nachmittag ha-
ben wir den Berg gesucht für unser Berganlauftraining und ihn von Stöcken und 
Steinen befreit. Zum Abendbrot gab’s Nudeln. (sehr lecker) 
 
Sonntag (Maike) 
Wir hatten vormittags Training in der Schwimmhalle. Am Nachmittag hatten wir 
Stationsbetrieb. Als wir damit fertig waren, sind wir auf einen sehr großen Berg 
gelaufen. Es war kalt an dem Tag, aber die Knödel am Mittag haben geschmeckt. 
 
Montag (Lydia) 
Der Montag begann, für einige viel zu früh, mit Frühsport. Danach gab es Früh- 
stück. Nun fuhren wir zur Schwimmhalle. Nach dem Mittagessen hatten wir Frei-
zeit. 
Dann hatten wir zum 2. Mal Schwimmtraining. Als wir zurückkamen, schauten wir 
uns einen Film über Schwimmtechniken an. Zum Abendbrot gab es Lasagne. Dann  
sind wir alle ins Bett gegangen. 
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Dienstag (Josi) 
Auch heute hatten wir wieder Frühsport. Danach sind wir gleich zum Schwimm-
training gefahren. Zum Mittag gab´s Donats… 
Und dann: Berganlauf, aber wir haben unseren alten Berg nicht mehr gefunden. 
Wir mussten einen neuen suchen, der unserer Meinung nach viel kürzer und nicht 
so steil war, wie der letztes Jahr…Glück für uns! Und dann fiel auch noch der 1. 
Schnee…super! Als wir wieder da waren, haben wir WILDE KERLE 4 gesehen und 
zum Abendbrot gab´s dann auch noch leckere Schnitzel… Ein toller Tag! 
 
Mittwoch (Laura) 
Heute war wie immer Schwimmtraining und noch dazu mit einen speziellen Test 
zum Strecken der Beine. Nach dem leckeren Mittagessen hatten unsere Trainer 
noch nicht genug und wir gingen auf eine Wanderung, die besonders lang wurde, 
weil wir den Abzweig zur Unterkunft verpassten und somit einen sehr großen 
Umweg laufen mussten. Aber abends zur Disco waren alle wieder gut drauf und 
die Anstrengungen vom Tag vergessen. 
 
Donnerstag  
Traditioneller Stadtbummel in Litomerice mit Einkaufsmöglichkeit und Schwimm-
training wie immer. 
 
Freitag (Ema) 
Nach dem Frühstück hat jeder ein Bild für Pavel gemalt und zusammen gespielt. 
Zum Mittagessen gab es Knödel und Fleisch. Für mich gab es Knödel mit Ei über-
backen. Nach dem Mittagessen haben wir Emil und die Detektive angeschaut. (war 
sehr lustig) Später sind wir mit dem Bus zur Schwimmhalle gefahren. Heut fand 
der Wettkampf statt. Die Frau, die die Urkunden verteilt hat, schaute sehr 
grimmig, da wir Dresdner immer die vorderen Plätze belegt haben. Zum Abend-
brot gab’s Pommes. Danach war Disco angesagt. 
 
Samstag (Maike) 
Am Samstag hatten wir am Vormittag die Auswertung von Athletik und Schwim-
men. Danach wurden wir alle abgeholt. 

 
Ema, Maike, Lydia, Josi und Laura 
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Erfolgreicher Auftakt für die Männer der SG Wasserball Dresden 
 
Beim Heimauftakt der jungen Saison der 2. Wasserballliga Ost konnten die 
Dresdner Wasserballer bereits den zweiten Sieg im dritten Spiel verbuchen. Vor 
den gut gefüllten Rängen der Freiberger Schwimmhalle feierte die Mannschaft 
von Trainer Tino Ressel einen klaren 11:5 Erfolg gegen den Liganeuling aus Berlin-
Schöneberg. Schon eine Woche zuvor mussten sich die Männer der SG Wasser-
ball Dresden mit zwei weiteren Berliner Mannschaften auseinandersetzen. Beim 
Saisonstart in der Hauptstadt gelang dabei ein unerwarteter 13:9 Auswärtssieg 
bei der Zweitvertretung des deutschen Wasserballvereins schlechthin: den Was-
serfreunden aus Spandau. Tags zuvor – die Spieltage der 2.Wasserballliga Ost 
werden oft als Doppelspieltage am Samstag und Sonntag ausgetragen – mussten 
sich die Dresdner der Zweitvertretung der SG Neukölln geschlagen geben (11:18). 
 
Die erste Mannschaft und die verschiedenen anderen Teams der SG Wasserball 
Dresden setzen sich dabei aus Spielern der drei Vereine USV TU Dresden, 
Dresdner SC und TUR Dresden zusammen. Von der Jugend an trainieren und spie-
len die Kinder unter dem gemeinsamen Namen. Auch eine Landesligamannschaft, 
die SG Wasserball Dresden II, wurde als Spielgemeinschaft gemeldet. Betrach-
tet man allerdings nur die erste Mannschaft, wäre wohl auch ein Zusammen-
schluss unter dem Namen USV TU Dresden denkbar. Denn gefühlte 90 Prozent 
der Dresdner Wasserballer sind als Student an der TU Dresden eingeschrieben. 
Dabei profitiert der Dresdener Wasserball alljährlich von studiums- und berufs-
bedingten Zuzügen aus ganz Deutschland und sogar Europa. So trainieren derzeit 
ein Magdeburger, drei Hallenser, ein Brandenburger, ein Berliner, aber auch ein 
Ungar und ein Ukrainer bei der SG. Auch Trainer Tino Ressel zog es aus berufli-
chen Gründen aus Görlitz in die Landeshauptstadt. 
 
Nicht unerwähnt bleiben soll eine weitere Mannschaft, ein Landesligateam, das 
sogar noch unter USV TU Dresden gemeldet ist: die Masters oder die „Altmeis-
ter“ des Dresdner Wasserballs. Viele von den Männern um Spielertrainer Olaf 
Assmann waren schon zu DDR-Zeiten aktiv. Wer nun aber glaubt, die „alten Her-
ren“ ließen es gemütlich ausklingen, der kann sich jeden Mittwochabend eines 
Besseren belehren lassen. Straffe Sprints, Liegestütze und konzentriertes Tor-
schussübungen sollen auf die Mitte Dezember beginnende Landesligasaison vorbe-
reiten. Das ehrgeizige Ziel: Sachsenmeister. 
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Eine Dresdner Damenmannschaft gibt es bedauerlicherweise nicht. Auch wenn in 
den Jugendmannschaften einige Mädchen aktiv sind, reicht es nicht für ein reines 
Damenteam. Dass aber auch Dresdner Wasserballerinnen sehr erfolgreich sein 
können, zeigt das Beispiel der sechzehnjährigen Luzie Meißner. Seit diesem Jahr 
schnuppert die Gymnasiastin Bundesligaluft beim SC Chemnitz, dessen Damen-
mannschaft seit mehreren Jahren in der ersten Liga aktiv ist. Als Juniorennatio-
nalspielerin profitiert Luzie dabei von einer Zweitstartrechtregelung, die es ihr 
ermöglicht, für die Dresdner Jugend und für die Chemnitzer Damen zu spielen. 
 
Weitere und aktuelle Informationen rund um den Dresdner Wasserball finden 
sich unter www.wasserball-dresden.de 
 
 
 
 
Mario und Richard suchen Mitspieler 
 

Hey Jungs und Mädels, 
 

wir haben vor drei Monaten angefangen, Wasser-
ball zu spielen. Leider sind wir in unserer Gruppe 
zu wenig Spieler um mal ein Trainingsspiel zu ma-
chen und bald an Wettkämpfen teilzunehmen. Also 
falls ihr ungefähr in unserem Alter seid (11 Jahre 
und jünger), kommt doch einfach mal vorbei. Wir 
brauchen euch! Wir trainieren jeden Mittwoch 
und Freitag um 18 Uhr in der Schwimmhalle Freiberger Platz. 
 

Bis jetzt haben wir viel Schwimmen geübt, vor allem Kraulschwimmen. Aber lang-
sam trainieren wir auch mit dem Ball. Gefangen werden darf nur mit einer Hand, 
und das auch noch im tiefen Wasser, ganz schön schwer! Aber mit ein bisschen 
Training klappt das schon. 
 

Also, packt die Badehose ein und kommt vorbei – wir freuen uns auf euch! 
 

Falls ihr oder eure Eltern Fragen habt, könnt ihr unserem Trainer auch eine email 
schreiben: jan@wasserball-dresden.de 
 



 

Universitätssportverein TU Dresden e.V. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
-Seite 6 - 

 

 

1. Dresdner SG gewann 12. WTC-Pokal 
 
Am 28./29.11.2009 fand die jährliche Austragung des WTC-Pokals statt. Mit 
freundlicher Unterstützung des World-Trade-Centers kämpften insgesamt 43 
Vereine mit zusammen 365 Sportlern um die Wanderpokale und die begehrten 
Dresdner Christstollen. 
Den großen Pokal konnte die 1. Dresdner SG mit 590 Punkten mit nach Hause 
nehmen. Die Mannschaft wurde zu Saisonbeginn gemeinsam vom USV TU Dresden 
und dem DSC gegründet und konnte so einen ihrer ersten Erfolge für sich verbu-
chen.  
Knapper Zweiter wurde die Spielvereinigung Dresden-Löbtau mit 570 Punkten. 
Den kleinen Pokal und gleichzeitig den dritten Platz in der Gesamtwertung erziel-
te der PSV Delfin 1889 aus Berlin mit 313 Punkten und setzte sich damit deutlich 
gegenüber dem zweitplatzierten SC Magdeburg mit 232 Punkten ab. Dritter wur-
de hier die WSG Jena-Lobeda mit 204 Punkten. 
Für die Schwimmer im Juniorenbereich (16 bis 19 Jahre) gab es eine Extrawer-
tung. Hier gewann bei den Frauen Jeanine Scheinpflug von den Dresdner Delfinen. 
Nick Kreemke vom SV Berolina (Berlin) verbuchte bei den Männern den Sieg für 
sich.   
Kleine Kuriosität am Rande: bei den 400 m Freistil der Männer schwamm Phil 
Goldberg (AK 20) von der 1. Dresdner SG statt Kraul die gesamte Strecke in Del-
fin und war mit einer Zeit von 4:54,96 Min. trotzdem viertschnellster in seiner 
Altersklasse. 
Die Durchführung eines solch großen Wettkampfes wäre nicht denkbar ohne die 
zahlreichen Helfer am Beckenrand, am Imbissstand und auch im Büro bei der 
Vorbereitung und Auswertung. Stellvertretend für alle Wettkämpfe sei hier ein-
mal den vielen fleißigen Händen gedankt, die solche Sportereignisse überhaupt 
erst ermöglichen. 
          

Sylva Lorenz 
 
 
 
 
 
 



 

Universitätssportverein TU Dresden e.V. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
-Seite 7 - 

 

Flossi wechselt die Gewässer 
 
Nachdem nun fast alle Vereinsmitglieder ihren Startrechtswechsel zur 1. Dresd-
ner SG vollzogen haben, wird mit Jahresbeginn auch das Infoheft Flossi zur SG 
übergehen. Dann werden auch Beiträge von den DSC-Sportlern mit veröffent-
licht. Insgesamt verspricht dieser Wechsel eine Bereicherung für unser Heft zu 
werden. Die Redaktion hofft auf zahlreiche Artikel beider Vereine. Wer sich also 
berufen fühlt, ein paar Zeilen für den Verein zu schreiben oder auch schicke Fo-
tos hat, darf seine Beiträge gern bei der Redaktion per Email einreichen  
(sylva228@web.de) oder im Übungsleiterraum im Fach „Öffentlichkeitsarbeit“ 
hinterlegen. 
 
 
 
Wettkampfplan für die Saison 2008/ 2009 
 
Für das kommende Quartal sind für den Bereich Schwimmen folgende Wettkämp-
fe vorgesehen: 
 

Datum  Wettkampf Ort 
    

18.-20.12.2009  Christstollenschwimmfest Dresden 
16.01.2010  Sprintertag Riesa 
16.01.2010  "Alte Meister" Berlin 

16./17.01.2010  Kreismeisterschaften Kinder und Jugend Dresden 
16./17.01.2010  Internationale Masters Ingelheim 

30.01.2010  Bezirkskurzbahnmeisterschaften Riesa 
20.02.2010  Lagensprintpokal Senftenberg 
27.02.2010  Seltene Strecken Riesa 

13./14.03.2010  Frühjahrspreis Dresden 
13./14.03.2010  Gera-Masters Gera 
24./25.04.2010  Bezirksmeisterschaften Dresden 
 
Die Abteilungsleitung behält sich vor, weitere Wettkämpfe auf Anfrage zu ge-
nehmigen. 
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