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Unser Vereinsleben

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Kinder, Eltern und Grofeltern,

. Wer sich vornimmt, Gutes zu bewirken, darf nicht erwarten, dass die Menschen
ihm deswegen die Steine aus dem Weg rdaumen."
Albert Schweitzer

In diesem Sinne mochten wir Euch einige Hohepunkte in unserem Vereinsleben
fiir das Jahr 2009 vorstellen bzw. in Erinnerung rufen. Wir benotigen Eure Hilfe,
da wir als Abteilungsleitung nicht alle Steine allein aus dem Weg rdumen konnen.
Wir wiinschen uns Eure Unterstiitzung in jeglicher Hinsicht!

Jedes Jahr findet ein ,Frihjahrsputz im Stauseebad Cossebaude™ zur Vorbe-
reitung auf die Badesaison statt. Diese Aktion hat unsere Abteilung Schwimmen
vor vielen Jahren ins Leben gerufen. Dabei werden an einem Samstagvormittag im
April (genauer Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben) die Rutschbahnen,
Wasserbecken, die Sitzbdnke, die Liegewiese usw. aus dem Winterschlaf erweckt
und fiir die Besucher hergerichtet. Nach getaner Arbeit sitzen wir bei Kaffee
und Kuchen zusammen oder baden an.

Zusdtzlich unterstiitzen unsere Rettungsschwimmer das Team vom Stauseebad
bei der Uberwachung des Badebetriebes. Als Gegenleistung haben alle Mitglieder
unserer Abteilung kostenlosen Eintritt im Stauseebad Cossebaude fiir das
ganze Jahr!

In diesem Jahr planen wir, eine alte Tradition wieder aufleben zu lassen. Im Mai
soll eine abteilungsinterne Miniolympiade fiir die Kinder der Jahrgdnge 1998 bis
2004 stattfinden. Die Jahrgdnge 1997 bis 1994 mochten wir als Betreuer bzw.
Helfer fiir dieses Fest gewinnen. Natiirlich brauchen wir dafiir auch die tatkrdf-
tige und finanzielle Unterstiitzung der Eltern und anderer Sportler aus dem
Mastersbereich bei:

- der Imbissversorgung

- dem Einsatz als Zeitnehmer

- den Vor- und Nachbereitungen der Miniolympiade

- der Installation der Beschallungstechnik (ca. 300,- €)

- Kosten von Papier und Druck von Urkunden (ca. 150,- €)
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- Kosten von Medaillen und kleinen Preisen fiir hervorragende Leistungen

(ca. 100,- €).

Wir wiirden uns freuen, wenn wir zusammen mit Euch diese Tradition wieder auf-
leben lassen konnen.

Unsere Abteilung richtet in diesem Jahr die Bezirksmeisterschaften aus und
veranstaltet die traditionellen Wettkdampfe Pliischtierpokal, WTC-Pokal und
Stauseepokal. Bei diesen Wettkdmpfen haben wir in den letzten Jahren bereits
Unterstiitzung im Imbiss beim Verkauf und durch die vielen Kuchenbdcker erfah-
ren. An dieser Stelle mdchten wir nochmals ein groBes Dankeschon aussprechen.
Wir freuen uns auch dieses Jahr auf Eure Hilfe.

Gern mochten wir auch den Stauseepokal im Stauseebad Cossebaude zum Schul-
jahresanfang als ein .. Kennenlernwochenende" fiir alle organisieren. Fiir gute I-
deen und Unterstitzung sind wir sehr dankbar.

Im Kinderbereich bieten wir sinnvolle Angebote der Feriengestaltung in Form von
Trainingslagern (2008: Litomerice, Rabenberg) an. Trotz aller Bemiihungen sind
einzelne Kosten dafiir recht hoch (z.B. Busfahrt zum Rabenberg ca. 900 Euro).
Auch hier wiirden Spenden helfen, einen Geldpool zur Unterstiitzung von Trai-
ningslagern einzurichten. Aus diesem kann dann z.B. die Busfahrt oder der Trai-
nereinsatz bezahlt werden.

Wie sicherlich alle aktiven Schwimmerinnen und Schwimmer bemerkt haben, wur-
den im letzten Jahr neue Schwimmutensilien angeschafft. Dazu gehorten neue
Schwimmflossen und Wellen. In anderen Bereichen (Athletik) sind Neuanschaf-
fungen nicht so einfach. Aus diesem 6rund méchten wir uns recht herzlich bei
der Familie von Pauline Werner bedanken, die uns kostenlos unsere sehr ab-
genutzte Turnbank abgeschliffen und neu lackiert hat. Herzlichen Dank! (Pau-
lines Vater ist Glaser: www.die-glaser-gmbh.de)

Die genannten Beispiele sind nur einige Vorhaben aus unserem Vereinsleben. Die
Abteilungsleitung wendet sich an alle Mitglieder und Leser unseres Info-Heftes
und bittet bei allen Vorhaben um bereitwillige Unterstiitzung, damit die Arbeit
und die Kosten, die die Attraktivitdt unseres Vereines steigern sollen, auf meh-
rere Schultern verteilt werden.
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Fir alle Angebote und Riickfragen steht euch unser stellvertretender Abtei-
lungsleiter Heiko Werdin (Tel. 476 35 12 (p), 417 56 95 (d), werdin@itg-
dresden.de) zur Verfiigung.

Wir stellen als gemeinniitziger Verein fiir alle Spenden Quittungen aus. Damit die
Geldspenden in unserer Abteilung auch ankommen, muss folgende Bankverbindung
(ganz wichtig der Verwendungszweck!) genutzt werden:

Empfdnger: USV TU Dresdene.V.

Bank: Ostsdchsische Sparkasse Dresden
Konto-Nr.: 3120185735

BLZ: 85050300

Verwendungszweck:  Abteilung Schwimmen
Name, Vorname oder Firma

Wir freuen uns auf eure Unterstitzung.

Eure Abteilungsleitung

Kleine Kuriositdt am Rande

Alljéhrlich fahren unsere Senioren im Herbst zu einem recht schonen Wettkampf
nach Usti nad Labem. Hier ergab sich nun am 15.11.2008 ein seltenes Vorkommnis,
etwas Kurioses oder einfach ein Zufall.

Beim Start von Werner Fritzsche (Jg. 1924) iiber 100 m Freistil ergab sich fol-
gende Konstellation:

Start im
Wettkampf
Lauf

Bahn

und Ergebnis

— = )

(erster Platz in einer Zeit von 1:41,79 Min.)

Wir gratulieren dem Sieger und danken fir diesen kleinen Beitrag zum Infoheft.
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Trainingslager in Litomérice 2008

Der Weg nach Litomérice
ging liber Steine, Schot-
ter, Stocke und durch
Pfiitzen. Bevor wir in un-
ser Quartier durften,
dass auBerhalb lag, stan-
den gleich 1,5 Stunden
Schwimmtraining auf dem
Plan. Als wir endlich ange-
kommen waren, ging es ans
Zimmer einrdumen,

Betten beziehen und auch das
leckere Mittagessen lies nicht
lange auf sich warten.

Jeden Morgen war Friihsport
® mit Joggen und Gymnastik an-
gesagt. Gestdrkt vom Frihs-
tiick, fuhr uns immer ein Bus
zur Schwimmhalle. Taglich
hatten wir ein bis zwei Was-
sereinheiten.
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Athletikiibungen und aus-
giebige, beschwerliche
Wanderungen schafften
uns dann endgiiltig. Aber
die gute Kiiche in unserer
Unterkunft verschaffte
uns wieder Kraft.

Ly

So dass wir an Nachtwanderung & Lager-
feuer mit Kniippelkuchen, Disco und ein
bisschen Einkaufsbummel sehr viel SpaB
hatten.
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Mit dem Wettkampf mit
einem tschechischen Ver-
ein endete eine schone,
aber auch anstrengende
Ferienwoche.

Vielen Dank auch an unse-
re Betreuer: Rocco Liebe-
zeit, Alexander Roher,
Antje Meister, Andrea
Schneider und Brit Logow

Laura-Felicitas Henke
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11. WTC-Pokal

Pinktlich mit Beginn der Adventszeit erfreut sich unsere Landeshauptstadt ei-
nem groBen Touristenansturm, welche dann die zahlreichen Weihnachtsmadrkte
und Sehenswiirdigkeiten unserer schonen Stadt belagern. Umso erfreulicher ist
es, dass einige unserer Besucher den 1. Advent auch mit WTC-Pokal verbinden.

Insgesamt 386 Schwimmer und Schwimmerinnen kdmpften um die zwei begehrten
Wanderpokale. Natiirlich nutzte der USV TU Dresden seinen Heimvorteil, lie
seine Mitstreiter chancenlos und sicherte sich zum wiederholten Male den grofien
WTC-Pokal mit 504 Punkten. Zweiter wurde die Spielvereinigung Dresden-Lébtau
mit 429 Punkten vor dem SC Magdeburg mit 353 Punkten.

Unsere Damen
feilen hier gera-
de an der best-
moglichen Staf-
felaufstellung

Um auch den kleineren Vereinen einen Anreiz zur Teilnahme zu geben, wird all-
jahrlich noch ein kleiner WTC-Pokal ausgetragen fiir Mannschaften mit weniger
als 30 Starts. Diesen gewann mit spok e.V. ein Berliner Schwimmverein mit 160
Punkten, vor der SG Einheit Rathenow mit 126 Punkten und dem ESV Frankfurt
Oder mit 125 Punkten.

Neben den Mannschaftsleistungen gebiihrt auch den einzelnen Startern Aner-
kennung. Gleich zwei neue Deutsche Rekorde wurden im Mastersbereich aufge-
stellt. Horst Lehmann, vom SC Humboldt Uni Berlin, schwamm iiber 100m
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Schmetterling einen neuen Deutschen Masters Altersklassenrekord (AK 60) in
der Zeit von 1:11,58 Min. (alter Rekord von Bernd Schroder, SC Humboldt Uni
Berlin 1:11,77 Min. von 2004).

Micaela von Richthofen (Erster Offenbacher SC) machte es ihm nach und
schwamm lber 50m Freistil einen neuen Deutschen Masters Altersklassenrekord
(Ak B5) in der Zeit von 0:31,27 Min. (alter Rekord von Christel Schulz, SG Einheit
Rathenow, 0:32,14 Min. von 1998).

Um vom anstrengenden Wett-
kampftag sich ein bisschen erholen
zu konnen, ging es am Samstag A-
bend noch ins Restaurant Seafood.
Neben einem reichlichen Biifett
gab es auch reichlich Musik.

Der extra engagierte
DJ gab sich redlich
Miihe, die miiden
Wettkampfteilnehmer
auf die Tanzfldche zu
bringen, und das mit
groem Erfolg.
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Natirlich méchten wir es nicht versdaumen, auch den zahlreichen Helfern an die-
ser Stelle zu danken, ohne die der Wettkampf gar nicht méglich ware:

Andreas
Schmidt, fir die
jahrelange her-
vorragende Or-
ganisation der
Abendveranstal-
tung;

Heiko Werdin, fiir
die originellen Ur-
kundeniibergaben
und die aufbauen-
den Worte bei we-
niger liberzeugen-
den Leistungen;

Antje Meister, Claudia
Pfitzner und Heike Griindel
fiir den leckeren Imbiss.
Thr habt uns die 6rundlage
fiir den Weihnachtsmarkt
geliefert und am ndchsten
Morgen fiir die erste Star-
kung gesorgt.

Vielen Dank auch an die
zahlreichen Kuchenbdcker,
ohne deren Hilfe unser Im-
biss nur halb so gut be-
stiickt gewesen wdre.
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Jens Griindel,
der selbst nach
zwei Tagen un-
entfwegtem Re-
den uns in gefes-
tigter, freundli-
cher Stimme die
richtige Bahn an-
sagte.

... und natiirlich
danken wir auch
den zahlreichen
Auswertern, Pro-
tokollschreibern,

* Urkundendruckern
und Staffelmel-
dungeingebenden.

Weihnachtswanderung der Ubungsleiter und Betreuer

Zum krénenden Abschluss des Jahres 2008 veranstalteten die Ubungsleiter am
14.12. mal eine Weihnachtsfeier der etwas anderen Art. Mit Gliihwein, Platzchen,
Fackeln und guten Wanderschuhen ausgeriistet, begaben sich die Trainer auf
Wanderschaft durch den Rabenauer Grund. Leider hatte Petrus den ganzen scho-
nen Schnee am Vortag wegtauen lassen, sodass die winterliche Kulisse etwas fehl-
te. Dafiir wurden die Wandervagel aber durch die gerade eben wiederersoffnete
WeiBeritztalbahn mehr als entschadigt.
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Erstes Etappenziel war das Restaurant zum Gotzenbusch, welches auf einer An-
hohe zwischen Oelsa und Seifersdorf liegt. Nach dem zweistiindigen FuBmarsch
und der einen oder anderen Glihweinpause schmeckte dann das Bier und der klei-
ne Imbiss umso besser.

Doch die Ubungsleiter waren noch nicht am eigentlichen Ziel angelangt. Nun wur-
den die Fackeln ausgepackt und gemeinsam ging es durch die Dunkelheit zum
Freizeitzentrum Hains, wo bereits eine Bowlingbahn fir die Wanderer reserviert
wurde. Hier stellte sich heraus, dass einige unserer Trainer nicht nur vom
Schwimmen etwas verstehen, sondern auch eine ordentliche Kugel schieben kon-
nen. Inwieweit bei dem einen oder anderen da das reichliche Zielwasser nachge-
holfen hat, ldsst sich jedoch im Nachhinein nicht mehr feststellen.

Als Fazit kann zusammenfassend festgestellt werden, dass es allen Teilnehmern
sehr gut gefallen hat. An dieser Stelle auch ein Dankeschén an die Organisatoren.

Kampfrichter und Helfer gesucht

Thr seid mindestens 14 Jahre alt, versteht etwas vom Schwimmsport und wollt
gern euer Taschengeld aufbessern? Wir suchen Jugendliche, die uns beim Trai-
ning im Kinderbereich unterstiitzen, die Technik der kleinen Schwimmer iiberpri-
fen und Hilfestellung bei den ersten Schwimmversuchen geben. Wenn ihr Inte-
resse habt, meldet euch bitte Heiko Werdin (werdin@itg-dresden.de).

Sie haben Kinder, welche beim USV schwimmen und an zahlreichen Wettkampfen
das ganze Jahr iber teilnehmen? Sie sind sowieso bei jedem Wettkampf mit da-
bei und méchten in der Zeit gern etwas Produktives tun? Dann sind Sie bei uns
genau an der richtigen Stelle. Wir benotigen bei jedem Wettkampf, an dem wir
teilnehmen, Kampfrichter, welche die Zeit hehmen, den Zieleinlauf kontrollieren
oder die Wenden uberpriifen. Diese Arbeit ist nicht schwer und wdhrend eines
kurzen Ausbildungskurses leicht zu erlernen. Damit helfen Sie dem Verein, die
notwendige Personaldecke abzusichern und erlangen selbst einen tieferen Ein-
blick in den Schwimmsport. Eine kleine Aufwandsentschddigung wird meistens
auch gezahlt. Wenn wir Thr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte bei
Heiko Werdin (werdin@itg-dresden.de).
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20. Internationale Masters in Ingelheim

Und wieder ist es so weit, eine kleine Mannschaft der TU macht sich auf den
Weg in Richtung Ingelheim. Mit einer kleinen Verdnderung in der Stammmann-
schaft, ging es am Freitagabend los. Erst mal nach Erfurt, als Zwischenstopp und
damit wir uns vor dem groflen Flaschenfang noch einmal richtig ausruhen konnten.
Am Samstag friih um 7 brachen wir dann unsere Zelte in Erfurt ab und fuhren
Richtung Westen. Dieses Mal meinte man es nicht gut mit uns, bereits nach einer
knappen Stunde Fahrzeit, hiel es Stopp - Stau wegen eines Unfalles. Endlich nach
einer Stunde, die uns sehr viel langer vorkam, konnten wir weiter fahren.

Durch diese unplanmdBigen Verldngerung der Fahrzeit wurde die Zeit fiir das Ein-
schwimmen sehr knapp. Eigentlich hatten wir schon damit gerechnet, erst nach
Wettkampfbeginn aufzutauchen, aber das ging dann alles glatt und unsere
Schmettschwimmer hatten sogar noch eine Viertelstunde zum Einschwimmen.

Nun konnte das Flaschensammeln endlich losgehen - Startfrei fiir die langen
Strecken. Leider war am Samstag die Ausbeute etwas gering ausgefallen, nur 2
von eigentlich 9 angedachten Flaschen konnten erbeutet werden.

-

Claudia und Marie
beim Riicken-
synchronschwimmen

Nach so einem Tag brauchte man erstmal ein wenig Ruhe. Also ab aufs Zimmer,
wie immer mit Blick auf den Binger Mduseturm, und ausruhen, damit wir fiir den
Ttaliener wieder fit sind.

Nach einem leckeren Abendbrot bei Pizza und Salat und einem kleinen Schlaf-
trunk ging es wieder zuriick in die Herberge, dieses Mal aber ohne Umwege iiber
die Bar, da wir doch sehr k.o. waren (irgendwie werden wir doch d... verniinftiger,
Hal Hal).
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Nach einem erholsamen Schlaf und einem reichhaltigen Frihstiick ging es wieder
auf Flaschenfang, mit dem Vorsatz, dass wir dieses Mal das erbeuten, was wir
auch verdient haben.

Zu Beginn zeigte unsere 4x50 Freistil-Mdnner-Staffel gleich, wie das auszusehen
hat.

Die erste Flasche des Tages konnten wir abholenl!

Nach so einem Start konnte es ja nur noch aufwdrts gehen. Am Ende des zweiten
Abschnittes hatten wir dann immerhin 8 von 13 Flaschen erbeutet.

Nun erstmal eine kleine Pause, damit sich die Mdnner fiir die 4x50 Lagenstaffel
erholen kénnen. Wie nicht anders zu erwarten, haben Sie auch diese Sektflasche
nach Hause geschwommen.

Die siegreiche Lagenstaffel beim
Wechsel von Brust auf Delfin mit
Phil als Riickenschwimmer, Alex
tber Brust, Robin schwamm Delfin
und Robert komplettierte mit
Freistil.

Nun mussten wir in den Einzelstarts wieder zeigen, wie gut wir sind. Mit einer
Ausbeute von 9 von 13 Flaschen haben wir uns wieder etwas verbessert. Leider
sind es dieses Jahr nicht so viele Flaschen geworden wie in den letzten beiden
Jahren, aber der Wettkampf hat einfach wieder Spa gemacht und auch darauf
kommt es ja an.

Nach dem wir dann die letzten Flaschen abgeholt hatten, konnten wir unsere
Rickreise antreten, mit der festen Zusage, dass wir im ndchsten Jahr wieder mit
einer Mannschaft anreisen werden.
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Die Beute:

Robin Goldberg
Phil Goldberg

Andreas Schmidt
Marie Pouva

Claudia Schmeiiner
Alexander Roher

Robert Frind

5 Weinflaschen und zwei 3. Pldtze mit 4 personlichen
Bestzeiten

4 Weinflaschen und drei 2. Platze mit 3 personlichen
Bestzeiten

4 Weinflaschen und einen 2. Platz

3 Weinflaschen und zwei 2. Platze mit einer personlichen
Bestzeit

3 Weinflaschen

zwei 2. Platze, zwei 3. Pldtze und einen 4. Platz mit einer
personlichen Bestzeit

zwei 2. Pldtze und einen 3. Platz

Marie Pouva
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Wettkampfplan fiir die Saison 2009

Fir die kommende Saison sind bis Jahresende fiir den Bereich Schwimmen fol-
gende Wettkdmpfe vorgesehen:

24.01.2009 Kreismeisterschaften Junioren / Masters Dresden
25.01.2009 Kreismeisterschaften Kinder / Jugend Dresden
31.01.2009 Bezirkskurzbahnmeisterschaften Riesa
07.03.2009 30. Mastersschwimmfest "Goslarer Adler" Goslar
14./15.03.2009 Frihjahrspreis Dresden
21./22.03.2009 13. Internationale Gera-Masters Gera
28./29.03.2009 Ortlicher Priifungswettkampf Dresden
04.04.2009 Athletik-Schwimm-Wettkampf (6. Klasse) Chemnitz
05.04.2009 Athletik-Schwimm-Wettkampf (4./5. Klasse) Chemnitz
25./26.04.2009 Bezirksmeisterschaften Dresden
24.-26.04.2009 Deutsche Masters - lange Strecke Uelzen
16.05.2009 Kinder-Jugend-Pokal Dresden
17.05.2009 Athletik-Schwimm-Wettkampf (2./3. Klasse) Dresden
06.06.2009 kindgerechter Mannschaftswettkampf Pirna
07.06.2009 Knirpsenschwimmfest Dresden
05.-07.06.2009 Sachsische Meisterschaften Riesa
12.-14.06.2009 Deutsche Masters - kurze Strecke Magdeburg
16.-21.06.2009 Deutsche Meisterschaften Berlin
27./128.06.2009 Schwimmfest am Windberg Freital
15./16.08.2009 Stauseepokal Cossebaude Cossebaude
13.09.2009 Pluschtierpokal Dresden
15.-19.09.2009 Europameisterschaften der Masters Cadiz / Spanien
28./29.11.2009 12. WTC-Pokal Dresden

Die Abteilungsleitung behdlt sich vor, weitere Wettkdampfe auf Anfrage zu ge-

nehmigen.
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